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OTAZKY OSMAKU NA DEVATAKY — JEDNOTNE
PRIJIMACIi ZKOUSKY

Otazky bylo sice tézké rozdélit do kategorii, protoze se témata
prekryvaji. Sestavili jsme pro vas rady a tipy k prijimacim zkouskam,
ke kterym prejeme vS§em mnoho stésti.

Uceni
Hlavni otazka: Jak dlouho jste se museli uéit? Jak dlouho se musim
ucit? Kdy se mam zacit u€it? Od kdy se za€ali ucit/jak dlouho?

- Zalezi na tom, kolik potirebujete bodu k prijeti. Jestlize potrebujete
hodné bodt (napf. na gymnazium), budete potrebovat vic ¢asu uceni
(i od zari, ale zalezi, jak na tom jste).

- Zalezi na tom, jak moc dobry student jsi (idealné pul roku pred JPZ),
ale doporucujeme pripravovat se od zafri.

- Podle mé to hodné zalezi - nékdo se prirozené uci vic, nékdo min, ale
spis je na vas, jak si vérite, ze to umite.

- Pfesné urcit nelze, zalezi i na tom, kolik toho béhem doby uéeni
vénujete prijimackam. Presto doporucuji se ucit od ledna.

- Dvakrat az trikrat tydné, to vam bude stacit, musite s rozumem.

- Ja jsem se ucil priblizné 2-3 mésice.

- Ucila jsem se kazdy den 2 hodiny od za¢atku Skolniho roku az do
zkousek.

- Ucila jsem se zari—fijen kazdy den hodinu a pak uz jen ve Skole pfi
hodinach.

- Bylo by fajn, kdybyste se zacali ucit uz od zac¢atku skolniho roku.
Nenechavejte to na posledni chvili (nevyplati se vam to).

- Ucila jsem se kazdy den alespon chvilku od zafri, ale trikrat tydné 2-4
hodiny, také ve Skole a o velkych prazdninach jen matematiku.

Jak moc se mam ugdit/pripravovat?
Jednoznaéna odpovéd neexistuje, protoze to zavisi na tom, na jakou
Skolu se hlasite, tedy kolik potiebujete bodl. Devat'aci se shoduji na
jedné véci: neprepalte start a neucte se do uplného vycerpani. Idealni
recept? Pravidelné zkouset Cermat testy (matiku i ¢estinu), chodit na
doucovani a hlavné — davat pozor v hodinach ve skole.

- Na to neni jednoznac¢na odpovéd'. Neucte se do vy€erpani nebo
psychického selhani. Je to podle toho, kolik potiebujete bodt a kolik
toho umite.



- At’ je toho dost, ale neprepalte to!
- Zalezi hodné na jakou Skolu chcete. Jestli chcete na gymnazium jako
ja, tak hodné.
- Chodila jsem jednou tydné na doucovani.
- Alespon dva Cermat testy tydné (matika i Cestina)
- Dvakrat az trikrat do tydne vyzkouset Cermat testy na jejich
strankach.
- UCil jsem se hodné i ve Skole — fakt doporucuji davat pozor o
hodinach.
- Rozhodné bych se na to nevykaslala.

Jak éasto se mam ugit: 2-3 tydné?
Vsechno zavisi na tom, jaké mate cile a na jakou Skolu se hlasite.
Pokud mifite na Skolu s vysokymi pozadavky, je potreba trochu zabrat.
Hlavni je najit si svlj vlastni systém, nenutit se do toho silou a ucit se

tak dlouho, dokud si neza¢nete vérit. Trénink je zkratka to nejlepsi, co
pro sebe muzete udélat.

- 3-4krat
- 2% za tyden se uéit a rozhodné udélat 1 test za tyden
- 2-3krat do tydne je idealni
- Kazdy den se ucte alespon cca 20 min.
- To se neda uplné rict. Ucte se do té doby, dokud si nebudete vérit.
Trénink je to nejlepsi, co pro sebe muizete udélat.
- Mné stacilo o hodinach ve skole, to vam hodné pomuze.
- Pokud v tom budes mit systém, tak klidné 2-3 tydné.
- Ja jsem se neucila viibec, ale chodila jsem jednou tydné na
doucovani.
- Asi idealni, samoziejmé — nékdo se bude hlasit na skolu s vysokymi
pozadavky, takze bych trochu zabrala.
- Ucila jsem se kazdy den.
- Idealné kazdy den na 10 az 15 minut nebo obden.
- Asi trikrat tydné, nebo klidné i vickrat, ale kratsi dobu.

- Je to individualni. Nenut'te se do toho. Jestli na Skolu doopravdy
chcete, sednete si k tomu a naucite se. Vyhovuje-li vam to, tak ano.
Rozvrhnéte si to, ale doporucuji kazdy den.

- Zalezi, je to individualni, ale hodné nam pomohlo uceni se ve skole.



Kolikrat tydné se ugit?

Kazdy ma jiné tempo a zalezi na tom, jak vam pomaha samotné uc€eni v
hodinach ve Skole. Na zacatku pripravy obvykle stac¢i sednout si k
tomu dvakrat az tiikrat tydné. Cim vic se ale blizi termin zkousek, tim
lepSi je uCit se ¢astéji — bohaté staci najit si chvilku na 10 az 20 minut
denné. Pokud mate o vikendu vice €asu a energie, vénujte priprave
delSi blok. Nékdy na vas mohou tlacit i rodice, abyste u testi sedéli
denné, ale nenut'te se do toho. Lepsi je zvolit stabilni rezim, idealné v
kombinaci s jednim Cermat testem za tyden, nez na podzim prepalit
start a pak se na to uplné vykaslat.

- Zalezi, je to individualni, ale u¢eni ve skole nam hodné pomohlo
- Vénujte se tomu kazdy den chvili a mate-li vice ¢asu, tfeba o vikendu,
tak tomu vénujte vice éasu.
- Kazdy den 10-15 minut nebo obden
- 3-4 tydné
- Dvakrat az trikrat
- Ze zacatku dvakrat az trikrat tydné a ke konci je lepsi se u€it kazdy
den.
- UcCila jsem se hlavné ve sSkole.

- Rodi¢e po mné chtéli, abych se uéil kazdy den, ale upfimné sam jsem
to nedélal, protoze kazdy den jsem tu energii nemél. Doporucuiji
Gtyrikrat tydné.

- Kazdy den se ucte tieba 20 minut.

- Dvakrat tydné se ucit a udélejte si 1 test za tyden.

- Doporucuji ucit se trikrat tydné.

Jak dlouho jste se udili, abyste ziskali sebevédomi?
Toto je hodné individualni a néktefi devataci oteviené priznavaji, ze
samotné uceni vam sebevédomi automaticky nezvedne - velkou roli
hraje i vase okoli a to, jak se citite celkové. Presto ma smysl se
pripravé vénovat, dokud sami v sobé neucitite jistotu. Hlavni je se na to
uplné nevykaslat, abyste pak u zkousek zbyte¢né nepanikarili.

- 2 mésice
- Mésic a pul
- 4 mésice
- Uéeni nezveda sebevédomi.
- Cely rok
- Chodila jsem jen na douc¢ovani od ledna.



- Pfiznam se — ja se flakal, ale nedélejte to. Uéte se, dokud si sami
nebudete diivérovat.
- Ja se ucila od zari, ale mizete az déle. Treba 2-3 mésice pred JPZ.
- 2 hodiny
- Asi hodinu
- Pfipravovala jsem se od konce osmé tridy témér kazdy den.
- Uceni ti sebevédomi za mé nezvedne, je to spise o okoli.

- Na konci jsem délala testy kazdy den (M+CJ) a pak néco procviéovala.

- Ze zacatku roku jsem si opakovala, co mi neslo, pak jsem se
soustredila se hlavnhé na matematiku. Ke konci jsem se uz moc neucila.

Jak se ugit?
Zakladem uspéchu jsou Cermat testy z minulych let. Nejlepsi taktika je
projit si celé testy, najit své slabiny a na ty se zamérit. Nezapominejte
ale pilovat i to, co vam jde — jsou to body zadarmo! Kromé pozornosti v
hodinach a klasickych kurzu devataci doporucuji moderni online
pomochniky.

- Ve Skole mi to pomohlo nejvice. Doporucuji si zkouset Cermat testy z
minulych let.
- Davejte si prestavky a muizete chodit na rizné kurzy a doucovani.
Zkousejte Cermat testy. Procvicovat. Dejte tomu cas.
- Na CT Edu nejdFiv poéitate a pak vam to vysvétli, doporuéuiji.
- Zkouset si prijimaéky z minulych let.
- Procvicit si vzdy celé testy, najit vase slabiny a na téch zapracovat.
- Mné pomohly cvi€ebnice.
- Doporucuji Cermat TAU (mnoho didaktickych testu) a influencery.
- Kazdy ma jiny zpusob uéeni. Ja procvi€ovala na riznych webovych
strankach.
- Procvicovat. Zaklad je cvicit, cvicit, cvi€it. Zkouset si, co vam nejde.
Zkouset dal a dal, a to, co vam jde, vySperkovat do dokonalosti.
- Je to individualni, ale obecné bychom doporucily Cermat testy.
- Opakujte si to, co umite (jsou to body zadarmo). A na to, co neumite,
tak se podivejte pozdéji, az si budete jistéjsi.
- Délat Cermat testy.
- Je to otravné a uslysite to od kazdého, ale délat si Cermat testy.
Anebo online procvi€ovani TAU nebo TikTok (s_robinem)



Stres
Strach a nervozita k JPZ patfi, ale nesmite se jimi nechat oviadnout.
Devat'aci maji jasno: nejdulezitéjsi je uvédomit si, ze to neni konec
svéta, a kdyz uz sedite v lavici, prosté si vérit. Pokud na vas v pribéhu
testu padne panika, nehled’'te na zbyvajici ¢as, na chvili zcela prestante
psat, uzemnéte se a dychejte. Pracovat se stresem je to nejlepsi, co pro
sebe muzete udélat.

Co délat proti stresu?
- Zkuste: dychaci metody, zvykacky (muizete i u testu v den JPZ), jogu,
poslech hudby, psani deniku, vymluvit se. Soustredit se na sebe.
Jakymkoli zpusobem to ze sebe dostat.
Muzete vyzkousSet hoircik, Bachovy kapky a podobné studentské
protistresové podpory nebo i protistresovou stl do koupele a sprchovy
gel proti stresu.
- Je to individualni, a hlavné myslet na stres nepomuze.
- Hodné pomaha na chvilinku prestat psat a poradné se nadechnout a
vydechnout.
- Je tézké na toto odpovédét. Kazdy resime stres jinak a ja to resil, ze
jsem chodil ven s lidmi, ktefi pfi mné stali a plné mi do konce
davérovali.
- Uvédomit si, ze to neni konec svéta. Nepovede se? No tak se dostanu
jinam, asi to tak mélo byt. Neprehanéjte to s myslenkami typu “ale co
budu délat?” Klid, zit budete dal.
- Opravdu se zastavit. Nehledé na to, kolik zbyva €asu. Zastavit se,
nadechnout, vydechnout a zacit tu ulohu od znova.
- Rekni si: “Alfa se nikdy nepodcenuje” a mas to v kapse.
- Travit Cas s prateli.
- Soustredit se na véci, co vim. Uz vim, ze to neni tak hrozné, nez jsem
si myslela.
- Mné pomohlo soustredit se na dychani.
- Kdyz uz tam budete, tak si vérte.
Délal vam stres problém? (Jak moc ho mam resit?)_
Pokud mate pocit, ze zkousky psychicky nedate, vérte, Zze nejhorsich je
obvykle prvnich 10 minut, pak to z vas spadne a za€nete se soustredit.
Stres ale rozhodné nepodcenujte, protoze vas mtize zbytecné potopit a
dostat do ¢asové tisné. Kdyz se u néjakého prikladu zaseknete, prosté

ho vynechejte a vrat'te se k nému pozdéji. 5




Hlavni je nedovolit stresu, aby vas upiné pohltil.

- Ja osobné jsem se zacala stresovat az posledni tyden pred
prijimaékami. Rekla bych, ze stres vas uvede do takového svéta
spéchu a mozna vas trochu nabudi k tomu uceni.

- Mné urcité ano. Stres urcité reste, protoze vam muze dost ublizit a
taky nasledné potopit pfimo na zkouskach.

- Vérte, ze nejhorsich je obvykle prvnich 10 minut — pak to z vas spadne
a za€nete se soustredit na zadani.

- Mné zas az tak problém nedélal.

- Mné délala stres hlavné mamka, ale nesmite si to brat az tak k télu.

- Mné stres problém délal, resila bych to co nejdrive.

- Pokud mate to Stésti, ze jste od prirody flegmatici a “low cortizol”
lidé, staci se pred testem v klidu napit ¢aje a v pohodé.

- Ano, délal. V testu je nejlepsi obtiznou otazku vynechat a pozdéji se k
ni tfreba vratit, pokud zbyde ¢€as.

- Mné osobné stres problém nedélal a priSlo mi, ze jsem ho ani neméla.
- Ano, délal. Urcité jej reSte a nedovolte, aby vas pohltil.
Kdybyste nebyli nervézni, dopadli byste Iépe?

Vliv nervozity na celkovy vysledek vidi kazdy trochu jinak. Zajimavé ale
je, ze mnohem vétSim nepritelem, nez samotna tréma a stres byvaji
Casto zbyteéné chyby z nedbalosti a nepozornosti. Kdyz jste totiz az
moc v klidu, mizete snaze prehlédnout néjaky zaludny chytak. Nékteri
spoluzaci dokonce vzpominaji, ze i pres vSechen ten tlak byla

atmosféra u zkousek strasné fajn!

- Neni jednoznaéna odpovéd, je to individualni. Nedokazeme urcit,
jelikoz nervozita neni jediny faktor, pro¢ délate chyby.
- Myslim si, ze bych méla mnohem vice bodu.

- Nemyslim si. Bohuzel ten stres nemizi, prestoze to bylo strasné fajn.
- Nejspis ne, ale byla jsme docela v klidu, spiS pozor na chyby z
nedbalosti a nepozornosti.

- Upfimné, ja, kdyz to psala tak jsem nervézni nebyla, takze ne,
nedopadla bych lépe.

- Nervozita mé potkala prvnich 5 minut pred tim, nez jsem zacala psat a
nemyslim si, ze bych dopadla Iépe. Kazdy €lovék to ma jinak, takze
tézko rict.

- Mozna trochu, ale ja stres moc neméla.

- Nejspis ano, ale potom, co jste se do toho zazrali, tak na stres
zapomenete.
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- Urcité, ja doma méla o 15 bodi vice.
Ostatni

Moznosti, odkud cerpat, je nastésti mnoho a nemusite u toho jen sedét
v ucebnicich. Naprostym zakladem jsou oficialni testy od Cermatu.
DalSimi moznostmi jsou cviéebnice, systém Cermat TAU a dalSi jiné
online procvicovani. Velkou zasluhu na nasem uspéchu méli
samozrejmé i nase pani ucitelky, pripravné kurzy a soukromé lekce.

- Cermat (na webovych strankach jsou testy z minulych let)
- Cermat TAU
- Dou€ovani
- Pfipravné kurzy
- Skola (pani ugitelky)
- Cvi€ebnice
- CT Edu
- Online procvicovani
- Soukromy ucitel
- Novy Amos, British Council
- Pani uéitelka VolSova a Cesalova (timto jim srdeéné dékujeme)
- Umime ¢esky, Umime matiku
- TikTok kral S Robinem
- MlGzu doporucéit matiku s Tonym (Instagram, TikTok), s Robinem (Hero
Hero). Douc¢ovani moc nedoporucuji z divodu, ze je to drahé a nic moc
meé to nenaucilo.
Jak se na to nejlépe pripravit?
Zlaté pravidlo devat’aklt zni: ucte se hlavné to, co vam nejde, ale ke
konci uz do hlavy netlaéte nic nového a spiSe jen opakujte. Obrovskou
vyhodou je davat pozor a byt aktivni pfimo v hodinach. Nepodcernuijte
ale ani odpoéinek. Cim vétsi stres citite, tim del$i pauzy si dopravejte.

vegwvEwr

si udrzte chladnou hlavu a ziskejte zdravy nadhled. Prijimaéky nejsou
otazkou zivota a smrti. Uspésné prijeti je koneckonctli jen zaéatek,
protoze to pravé dobrodruzstvi v podobé stredosSkolského studia nas
vSechny teprve €eka.

- Pani ucitelky vam hodné pomuzou.
- Zkouset si hlavné prijimacky.
- U¢ se konzistentné- napf. 30 min- 1 h denné. U¢ se to, co ti nejde.
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- Pripravte se podle toho, jak moc Spatné se citite studijné pripraveni.
Pokud malo a mate stres, tim vic si dopravejte pauzy, protoze
vystresovany mozek si stejné nic nezapamatuje.

- Nesidit to a ucit se to, co neumis. Ke konci jen opakovat a neucit se
nic nového.

- Uréité se neucit kazdy den 2 hodiny, ale tfeba kazdy den se podivat
na latku, ktera vam nejde nebo si jen néco procvicit ale tfeba jen 15
minut.

- Procvicovat a procvi¢ovat. Ptat se, kdyz né€emu nerozumite, a
rozhodné davat pozor o hodinach. Pani uéitelky se vas snazi co
nejlépe pripravit, tak toho vyuzijte a bud’te aktivni o hodinach.

- Cermat, pripravte se hlavné psychicky.

- Vérte si. UCte se a opakujte si to, co vam jde nejlépe. Obracejte se na
lidi, ktefi jsou pro vas nejvic, kdyz vam bude nejhif. Nejste v tom sami
a vzdycky vas nékdo podrzi. Neucte se kazdy den, ale nezanedbavejte
pfipravu a nepodcenuj se, protoze vy jste Uzasny lidi a mate na to.

- Délat porad dokola Cermat testy.

- Nepodcenit to, mit chladnou hlavu, ale neprecenit to. Prijimacky
nejsou vSechno nebo nic. Uspésny den D je jen maly kriiéek, protoze
ta prava prace v podobé studia a maturity nas vSechny teprve ¢éeka.
Co ti nejvice pomohlo pfri pripravé?

Kdyz se ohlédneme zpét, nejvétsi zachranou byla pro vétSinu z nas
jednoznaéné podpora okoli. Velky dik tu patfi konkrétné pani ucitelce
VolSové a Cesalové, které se s nami drtily na ty jednotné prijimaci
zkousky. Kazdy si ale musel najit své osobni ritualy. V lavici pri testu
byla nejlepsim pritelem 2zvyka¢ka, hluboké dychani a absolutni

soustredéni se na sebe.

- Odlvodnovat své chyby a udélat si ucici plan. Priklad= v pondéli test
z Ceského jazyka a literatury
- Podpora lidi kolem mé (mi pratelé)
- Moje kamaradka, ktera mé doucovala.
- Ticho, €erstvy vzduch
- Rozhodné spousta mych kamaradu a moje holka
- Dou€ovani, kurzy
- Pisnicky
- Zvykaéky
- Pomahalo mi dychani, zkouseni Cermat testli a soustiredéni se na
sebe.



- Pani ugitelka VolSova a Cesalova
- Cermat TAU
- Davat pozor pfi hodinach
- Vyukova videa
- Rodina

Celkové hodnoceni se mezi nami dost lisi, ale vétSina se shoduje na
tom, ze se celé téma pfrijimacek ve spole¢nosti az zbyte€né moc hroti a
precenuje. Rodic¢e i okoli vas ¢€asto dopredu vystresuji, pfitom v
testech narazite na podobné typy uloh, jaké bézné délate ve sSkole.
Nejtézsi je na tom vSem nakonec samotna psychika, kviili které se

pohled neni tak strasné, at’ vam rika, kdo chce, co chce, nepodcenujte
pfipravu a zacnéte s dostateCnym predstihem. Kdyz totiz nebudete

v wvwors

- Ze zacatku to bylo tézké, ale pak ty cvi€eni jsou stejné a uz se staci
doucit to, co nevim.
- TézsSi, matematika byla tézka.
- Resit psychiku je tézsi, pro mé byl 2. termin tézsi nez 1. termin.
- Urc¢ité to neni tak strasné.
- Nékdy mi prislo, ze stres podcenuji, ale neni to tak hrozné.
- Lehéi, je to precenéné, resSi se to az moc a zbytec¢né té vystresuiji.
- Neni, spis je to tézké psychicky.
- Je to hodné leh¢éi, moc se to hroti, ale neni divod.
- Nepodcenovala bych pripravu, at’ vam rikaji cokoliv. Za¢néte se
- Za mé urcité lehéi. Jsou tam ulohy jako délate normalné ve Skole
(Cermat) a dle mého nazoru se opravdu neni ¢eho bat. Jste chytfri lidé,
takze to urcité za rok date.
- Néco mezi, rekl bych, ze rodi¢e to moc precenovali, ze to bude tézsi.

- Jedl jsem néco, abych se ovladal.
- Chvilku jo, protoze vedle mé byl kluk, ktery si neustale hral s
propiskou.
- V tomto pripadé vam to stres nedovoli.
- Ne. Jestli chces na tu Skolu, soustredit se budes.



- Ne, byla jsem soustiedéna na hodinu.
- Ano, primo pfri testu jsem se asi 2krat smala 6-7 uloze z matematiky.
- Jo, rozhodné pred testem je to horsi, a pak uz je to v pohodé.

Dali jste si do prihlasek Skolu a pak jste zjistili, ze na ni nechcete?
Vybér $kol doprovazi velké emoce a pochybnosti. Cast z nas méla od
zaCatku jasno, mifila nekompromisné na svou prvni volbu a tam se
také dostala. U jinych se ale po odeslani formulari objevila lehka
panika, jestli zvolili spravné poradi. Nékdy se pohled na véc zméni az
po samotnych zkouskach. At uz dopadnete jakkoliv, pamatujte, ze i
kdyz vas osud zavane na druhou nebo treti Skolu v poradi, nakonec
tam muzete byt velmi spokojeni.

- Ano, ale stejné jsem se tam nedostal.
- Ano, ale byla jsem si jista, ze se dostanu na tu 1, kterou jsem chtéla.
- Ano, ale nakonec jsem s tim velmi spokojena.
- Ano, ale spisSe jsme premyslely, jestli jsme je chtéli podat v tom
poradi, co jsme odeslaly.
- Nejde uplné rict, ze nechtél, spis jsem si uvédomil, ze se tam
nedostanu.
- Uréité ano, uvnitr vas se probudi takové lehké pochybnosti jako:
“Ajajaj, tak to asi nechci,” ovSem s tim nakonec asi nic neudélate.
- No ja nevim. Uz od malic¢ka jsem chtéla na gympl. Ted’ si trochu
uvédomuji, ze jsem rada, ze tam nejsem.
- Ano, vahala jsem nad moji prvni vybranou skolou.

Den JPZ

v wvwrs

Spatné? (Co bychom méli udélat jinak nez vy?)

Samotny den zkousek s sebou prinesl obrovskou vinu emoci. V
cestiné potrapilo obfi mnozstvi textu, v matematice zase zaludné
priklady, ale po odevzdani papiri se u vSech okamzité odplavila
hladina kortizolu a dostavila se neskutecna uleva. Nenechte se
rozhodit ani lidmi, ktefi hned po testu zaénou nahlas porovnavat
vysledky. | kdyby vam to nakonec uteklo o par bodl a skongili jste na
jiné Skole nebo na internatu, berte to jako novou zivotni zkuSenost.
Svét nekonci a vzdycky to mizete zkusit znovu!

v v wvrs

v v wvrs

- Nejtézsi bylo prezit to ticho a kaslani téch lidi, co neberou ohledy na 10
ostatni.



- Ano. Dala jsem to, sice jsem se nedostala tam, kam jsem chtéla, ale
vlubec mi to nevadi. Internat bude pro mé nova zkusenost do zivota a
kdyz se vam to nepovede, tak se nic nedéje. Zkusite to znovu.

- VSude bylo spousta vystresovanych lidi a bylo to dost nepfrijemny.
dopsali, zacali bavit. Uteklo to o par bodt, no, co s tim, ze? Udélate
lip, kdyz se budete ucit.

- Den na prijima€kach byl takovy, ze jsme se cela tfida podporovali a
motivovali jsme se. Diky tomu se mi odplavila veSkera hladina
kortizolu.

- Uréité se neucit den predem, to si dejte volno. A ano, daly jsme to.
- Po testu mi bylo psychicky uplné Spatné, ze jsem si nevérila i
pocitové.

- Nejtézsi resit pro mé byly pohledy ostatnich.

- Bylo to stresuijici, ale po testu prijde uleva. Daly, zvladly jsme to.

- Bylo to lepsSi, nez mi bylo fe¢eno, ale urcité se ucte.

- Chod'te kolem a nesed’te, méli byste si s nékym pokecat.

v v wvrs

chtéla, jsem se dostala.
- Dal jsem to, ale bylo to tézké a ¢estina byla hrozné nudna, jelikoz tam
bylo straSné moc textu.

nebo na reseni? Jak rychle ubéhne €as pfi prijimaékach?
O adrenalinovy zazitek pfi JPZ rozhodné neni nouze. Ze zacatku vas
mozna zaplavi nervozita, ale jakmile zaénete psat, télo prepne do
bojového médu a €as zacne ubihat. Skvélou zpravou ale je, ze se u
zkousSek nemusite spoléhat jen na biflovani. | kdyz vam v té rychlosti
vypadne néjaky naucéeny vzorec, spoustu véci si dokazete v klidu
logicky odvodit. S dobrou pripravou se tedy nemate ¢eho bat!

- Jsou logické i na feSeni, podle toho, jaké cviéeni. Cas uteée hodné
rychle. Jo, hodné adrenalinu.
- Adrenalinu neni moc. Cas ubéhne pomalu.
- Matika je oboji, Cestina spis o logice (+gramatika).
- Cas utika rychle, ale s dobrou pfipravou neméjte obavy.
- Adrenalinu ano, celkem je. Na reseni. Ubéhne to pomérné rychle.
- Pfi matematice je to o logice, u ¢estiny hlavné ¢éteni s porozuménim a
o casu.
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- Ze zacatku ano, postupem ¢asu mizi a prijimacky jsou spiSe logické.
- O adrenalin neni nouze. A jsou i logické tak na reseni. Ubéhne to
rychle, ale jelikoz vas pohani adrenalin, tak to bude mit ve vasem

rekordnim ¢€ase.

- Je tam oboje, ale hlavné vSechno se da odvodit, takze kdyz
zapomenete vzorec, tak si ho logicky odvodite, takze spisSe ta logika.
- Je tam ten adrenalin, to urcité. Prijimacky jsou logické hodné v
destiné. Cas ubiha citové dvakrat rychleji.

Jak ses citil/a v prvnim okamziku, kdy jsi vidél/a test?

Prvni pohled na oto€eny test provazel u vétSiny z nas poradny sok.

- Citil jsem, ze to dam a ze neni cesty zpét.
- Nevédéla jsem, co mam délat. Pro¢ tu sedim a jak moc rychle to
uteklo.
- Myslel jsem na to, ze to piSe kazdy a nejsem sam.
- Nervézné, ale i spokojené, ze uz to za chvili skongi.
- No, pravdépodobné jsem se uklidriovala a potom nastalo takové
soustredéné ticho (jakoby bublina, do které jsem se uzavrela).
- Myslela jsem jenom na to, ze to musim vymyslet.
- Hodné mrtvé, ale fekl jsem si, ze nemizu zklamat lidi, ktefi ve mné
VEri, a tak jsem ty testy napsal.
- Méla jsem pocit, ze to musim udélat honem rychle.
- Rekla jsem si, ze kdyz to napisu, pfijmou mé. Soustiedila se na sebe.
Nadechla se a za¢ala.
- Citil jsem se Spatné, protoze jsem se bal.

- Citila jsem se, Zze to musim napsat a dat na ten papir 9 let Skoly.
Jak velky byl stres pfri prijimac¢kach na stupni od 1 do 10?
Kdybychom méli emoce u zkousek vyjadrit Cisly, primérné se hladina
stresu pohybovala kolem stredu, tedy na pétce. Pohledy jednotlivych
spoluzaku se ale dramaticky liSi. Zatimco néktefi byli naprosto ledové
klidni a stres ohodnotili pouhou jedniékou ¢€i dvojkou, pro jiné byl tlak
tak obrovsky, ze jim desitkova stupnice vilbec nestagéila. Cast devat'aki
ale pfriznava ze spis nez paralyzujici strach vnimali obrovskou vinu
adrenalinu, ktera je nakonec donutila ze sebe vydat maximum.

- Stres zas tolik nebyl, tomu bychom daly 2, ale spiSe jsem pocitovaly
hodné adrenalinu, tomu bychom daly 10.

-10 12

- 5 (vice stejnych odpovédi)



- Pfres 10
- 1.termin: 6, 2.termin: 10
- 3 (vice stejnych odpoveédi)
-6,5
-7-8
-2

Do jaké miry obtiznosti byly prijimaci zkousky?

Na pomysiné stupni od jedné do deseti bychom obtiznost testil oznadili
sedmickou. Celkoveé se ale zkousky daly v pohodé zvladnout a spousta
z nas ¢ekala mnohem vétsi hrizu. VSechno zkratka zavisi na tom, jak
moc poctivé se dopredu pripravite. Samotna latka v testech nakonec
nebyla tou nejvétsSi prekazkou. NejvétSim nepfritelem se staly blbé
chyby z nepozornosti a stres. Sta€i totiz v tom spéchu dvakrat udélat
nesmysiny zkrat a zbyte¢né si tim potopite slibné rozjety vysledek.

-7-8/110
- Stfedné tézké
- Nebyly tézké, ¢ekala jsem je tézsi.
- Zalezi jak pro koho, jak moc jsi pripravenaly.
- Cestina byla velice jednoducha a matematika taky nebyla tézka,
kdybych ji Iépe uméla.
- Rekl bych, ze byly tézky, ale i lehéi, nez jsem oéekaval.
- Latka nebyla obtizna, ale ty blbé chyby tieba 2+2=3 zkazi cely
vysledek.
Co vas v prijimackach zaskocilo?

Pripravujete se sice mésice dopredu, ale realita na misté dokaze
poradné prekvapit. Pfimo v testech pak ¢ekaly riazné zaludnosti. Nékdy
vas navic znejisti uplna drobnost. Nasli se ale i taci, které v testovaci
mistnosti potésil maly pocet lidi ve tridé, na zdech visici matematické
vzorec€ky, nebo prosté fakt, ze to nakonec nebylo tak stresuijici.
- Ty blbé chyby, na to fakt pozor
- Ze v 2. terminu v matematice nebyly thly a v éestiné dlouhé texty
- Ze to neni tak stresujici.
- Mrtvé ticho 13



- Celkové jiné zpracovani a otazky jsem prosté nevédéla.

- Pfijemné: uryvek z Ctvrtého kfidla, negativné: aritmeticky primeér.
- Jiné sesiti testu, nez jsem zvykla (jako ¢asopis) a ¢arové koédy i
predtisténé jméno. Potésilo mé, ze nas ve tfidé bylo jen 5.

- Nebyla jsem si jista, co je to hulkové pismo (myslela jsem si to
spravneé).

Co vam Slo nejlépe a co nejhure?
Kazdému v testech sedlo néco uplné jiného. Diilezité je se soustredit a

v w vew s

- Ta 1-2 strana v matice
- Nejlépe mi Slo pocitani a procenta, nejhtire slovni tlohy.
- Celkové Cestina Sla jako po masle a matika to teda drelo.
- V ¢estiné byla lehka literatura, nejtézsi ¢teni a v matematice bylo
tézké skoro vsechno.

- Nejlépe mi Sla geometrie, priklady a pravopis. Nejhure vyhledavani v
textu, protoze jsem to chtéla mit co nejrychleji hotové, a pak to bylo
Spatné.

- Nejlépe mi Sel cely ¢esky jazyk a nejhlire geometrie.

- Nejhure kde se sklada déj a nejlépe vytvareni slov dle zadani.

- Z matiky — prvni dvé strany v pohodé a ¢estina jesté lepsi.

- Lépe mi Sla ¢estina nez matika.

- NesSlo nam rysovani Sestiuhelniku (mé ho ale nakonec uznali).

- Nejlépe mi Slo pogcitat ty lehké priklady.

Co si vzit na pfijimacky?
Velmi dulezita otazka. Abyste v den D nemuseli zmatkovat u baleni
batohu, sestavili jsme pro vas spolehlivy seznam véci, se kterymi to
zvladnete. Zakladni pravidlo zni: sbalte si véci extra a radéji jich méjte
vic, nez opravdu potrebujete.

- Rysovaci pomticky
- Kruzitko
- Tuzky
- Minimalné 3 propisky
- Svacinu
- Velké piti
- Pozvanku na dany termin JPZ
- Prikaz totoznosti (pas, ob¢ansky prikaz...)
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- Guma
- Orezavatko
- Analogové hodinky, chcete-li si sami hlidat ¢as
- Zvyraznovace, fixy (pokud jste zvykli)
- Talisman
Doporuceni:
- Véci extra — berte si vic, nez potrebujete.
- Dobie odpocaty mozek
- Soustiedéného ducha
- Zvykaéky, néco sladkého
- Doporucuji hroznovy cukr. Mné hrozné pomohl se uklidnit.
- Dobrou naladu, jinak to nezvladnes.
- Jen to, co znas. Neber si napfiklad jidlo, které jsi nikdy nejedl/a, aby ti
nebylo Spatné.
- Doporucuiji si vzit k piti vodu.
NasSe vzkazy:
PREJEME VAM HODNE STESTI!

- Hlavné si vybrat Skolu, na kterou chcete. To je motivace do uceni.
- Pisou to statisice déti nebude to tak hrozny. - Josh Owens
- Zijeme jen jednou, tohle bude vas posledni rok, tak si ho nezapomeiite uzit. - Anna
VIckova
- Pfrejeme vSem hodné stésti! V C¢eském jazyce si nechte nakonec Fazeni textu. -
Skopkova, Zrala, Zbotilova
- Vérim vam, ze to date. Je tézké premyslet o tom, ale ted’ je to jen o vas. Dejte do
toho vSechno, ale zase to nepiezeiite. - Matéj Rehak
- Do pfijimac¢ek nemtizou dat nic, co neznas. Zkuste z toho nedélat takovou védu,
ale pripravte se. Pfejeme mnoho sStésti! - Tereza Myslive€kova a Lucie Vesela
- Snazit se az do konce a nevzdavat to. - FrantiSek Jahoda
- Uvédomte si, ze cely vas zivot je jedna dlouha chodba, ktera ma miliony dvefi.
Kdyz se vam nepovede otevrit jedny dvere, tak otevrete jiné. Kazdé z nich vedou
jinou cestou. A jesté jedna véc. Nebojte se, ze zklamete rodi¢e. Neberte na né
ohledy. Myslete hlavné sami na sebe. - Lucie Joskova
- Zvladnete to, protoze jste uzasni. - Matyas Filip
- Pro dobrou pfipravu se nenaucite za tyden, ale konzistentné za delSi dobu. Najdéte

vegwew s

Nepodcernte pripravu, ani stres.
Zajimavost: U¢ila jsem se od konce osmé tfidy. Chodila jsem na kurzy, douc¢ovani a

prijimacky nanecisto. Téch testl jsem udélala pres 80. UCila se kazdy den a k tomu ten stres.
Dostala jsem se na Gymnazium Jifiho Ortena. Ziskala jsem 88 bodu (111/125 i s anglickym
jazykem) a byla étrnacta z 64 prijatych.
- Lucie Vesela 1 5
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