








O prestavce se nezapomen napit a nasvacit, lépe se pak soustredis.




Patrik uz je skolak a nosi si do skoly svacinu a piti.
Do modré krabi€ky nakresli, co je vhodné mit ke svaciné.

Chiéb se syrem do krabic¢ky, k tomu pribal jabli¢ko.

At mas zdravé srdicko!




V poledne Anetka a Patrik obédvaji. Ve skolce nebo ve skole jim
pani kucharky pripravi chutny obéd.

Pridej ovoce a zeleninu ke kazdému jidlu.
K obédu snéz treba salat nebo mrkvicku.




Nakresli Sipku smérem k taliri u potravin, které si vyberes k obédu.

Smazena a tuéna jidla napf. hranolky, uzeniny, hamburgery obsahuji
hodné soli a tuku. Nejsou pro déti vhodné.
















Patrik a Anetka se tési na spole€nou veceri.
Vsichni se sejdou u stolu a povidaji si

pri dobrém jidle. Jejich maly braska ma vse
potrebné v mlicku od maminky.

0
4 Jez pomalu a jidlo si vychutnavej.
Uzivej si spole€né chvile, kdy jste cela rodina pohromadé a mate na sebe cas.




Potraviny délime do skupin.
Mezi obrazky je vzdy jeden, ktery do skupiny nepatfi. Oznac¢ ho.




Je vecer. Po dlouhém dni se Anetka a Patrik chystaji do postylek.
Umyji se a vycisti si zoubky.

Jsi unaveny? Mozna malo spis. Déti potrebuji spat nejméné 10 hodin.




Jak je to spravné? Serad’ obrazky.
Kdy si jeSté umyvas ruce?

Umyté ruce jsou dilezité, abychom neonemocnéli.
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